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Idrettsamling 20.- 21.09.2025
Skeid Fotballbane

Vi har na gleden av a invitere til fotballsamling den 20. — 21 september. Vi
skal ha gode treningsgkter og fokusere pa lagbygging!

Treningene vil forega hos Skeid Fotball (Kjellsasveien 9, 0488 Oslo).

Aldersgrensen er minimum 10 ar, og deltakere under 16 ar ma ha med en
foresatt. Deltakere som er 16 ar og eldre kan delta uten foresatt.

Denne samlingen vil bli dekket av Idrettslaget, men det vil palgpe en
egenandel pa 400,- per deltaker. Vi dekker lunsj bade lgrdag og sgndag,
samt en felles middag pa lgrdagen. Reisekostnadene vil bli dekket for
deltaker og én ledsager (for de under 16 ar), og det vil ikke veere
egenandel for ledsageren. Vi har dessverre bare mulighet til 8 dekke
rimelig overnatting for deltakere med lang reisevei utenfor Oslo/Akershus,
men vi oppfordrer alle til & prgve a ordne privat overnatting.




PAMELDINGSSKJEMA

Pameldingsfrist 01. september 2025!

Navn pa deltaker:
Alder:
Allergi/intoleranser: Ja__ Nei___
Hvis ja, hvilke:
Telefonnummer:

Er det greit a bli fotografert (bildene kan bli brukt til sosiale medier)?
Ja__ Nei

Navn pa ledsager:
Telefonnummer:

Allergi/intoleranser: ja__ Nei__
Hvis ja, hvilke:

Bor du utenfor Oslo/Akershus og trenger overnatting pa Haraldsheim
Vandrehjem? Ja__ Nei__

Navn pa neermeste pargrende:
Telefonnummer:

Ved pamelding send skjema til geiratle@kortvokste.no og betal
egenandel pa kr 400,- til konto nr. 1280.27.78625 (merk med navn +
idrettsamling september 2025)

Reiser bestilles etter rimeligste reisemate. Kontaktperson for reiser:
bjarne.martinsen@andfjord.no



mailto:geiratle@kortvokste.no

Program

Lordag 20.09.2025
09:30-10:00 Oppmgte
10:00-11:30 Trening
11:30-14:00 Lunsj/teori
14:00-15:30 Trening
15:30-16:00 Garderobe
17:00-19:00 Middag og sosialt

Sendag 21.09.2025
09:30-10:00 Oppmate

10:00-11:30 Trening

11:30-12:30 Lunsj

12:30-14:00 Trening

14:00-14:30 Mulighet for garderobe



